
 

 

www.equilibrioyoga.it – e-mail: GuruNiyamKaur@yahoo.it – cell. 3493792543 - Pag. 1 

 

 



 

 

www.equilibrioyoga.it – e-mail: GuruNiyamKaur@yahoo.it – cell. 3493792543 - Pag. 2 

Un giorno un discepolo di Guru Nanak gli chiese: 

"Quale è il valore dell’essere umano?" 
 

Lui rispose “Ritorna domani e te 
lo dirò”. Il giorno dopo, quando 

questi tornò, gli consegnò un 

diamante fornendogli le seguenti 
istruzioni:” portalo al mercato e 

fallo stimare. Non venderlo, fallo 
solo vedere ad ogni negoziante e 

fatti dare una valutazione ”. 
Il discepolo passò da un 

mercante all’altro: il 
fruttivendolo gli offrì due arance, 

il contadino gli offrì quattro chili 
di patate. Allora andò da un 

orefice che gli propose cento 
rupie, poi da diversi gioiellieri 

che gli fecero delle offerte 
sempre più alte. Giunse infine 

dal migliore gioielliere della città 

che gli disse:” fratello, questa 
pietra è senza prezzo ” e gliela 

rese chiudendola nel palmo della 
mano  del discepolo. 

Tornato dal suo maestro gli 
raccontò quanto era accaduto. 

Guru Nanak disse allora:”Capisci 
ora il valore di un essere 

umano? 
Una persona può vendersi per 

due arance, per quattro chili di 
patate,  

oppure se vuole può 
diventare senza prezzo, 
inestimabile. 

Tutto dipende dal proprio modo di vedere le cose”. 
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